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Занятия по первой помощи





В рамках межведомственного сотрудничества начальник поисково-спасательной службы ФГКУ «АСУНЦ «Вытегра» Александр Баруздин провел занятие 
по оказанию первой помощи для сотрудников ОМВД России «Вытегорский». 

В ходе занятий Александр рассказал об оказании первой помощи, разобрал алгоритм оказания первой помощи пострадавшему, показал, как определить 
в сознании ли человек и есть ли дыхание. Как проводится сердечно-легочная реанимация. Все приемы были отработаны на практике. 
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