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Занятия с кадетами по первой помощи





Начальник поисково -спасательной службы ФГКУ "АСУНЦ "Вытегра "Александр Баруздин провел занятие с кадетами 101 и 81 взводов по оказанию 
первой помощи. 

Первая помощь - это комплекс срочных простейших мероприятий по спасению жизни человека. Несчастный случай, резкий приступ заболевания, 
отравление - в этих и других чрезвычайных ситуациях необходима грамотная первая помощь. 

В ходе занятия ребята научились оценивать состояние у пострадавшего, в случае отсутствия дыхания -правильно проводить сердечно - легочную 
реанимацию. 

Полученные знания были закреплены на практике с помощью учебного тренажёра.
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