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Осторожно! Холод!



По данным Филиала ФГБУ Северное УГМС «Вологодский центр по гидрометеорологии и 
мониторингу окружающей среды»: в период с 22 февраля по 28 февраля 2018 года в большинстве 
районов Вологодской области ожидается аномально - холодная погода со среднесуточной 
температурой воздуха НИЖЕ КЛИМАТИЧЕСКОЙ НОРМЫ НА 7 ГРАДУСОВ И БОЛЕЕ. 

Спасатели МЧС России рекомендуют: 
- Выходя на улицу, одевайтесь теплее и следите за тем, как одеваются ваши дети. Для 
предупреждения обморожения не рекомендуется гулять при температуре ниже 20 градусов 
детям, пожилым и больным людям, страдающим хроническими заболеваниями. Лицо необходимо 
защитить жирным кремом. Носите свободную одежду и обувь, меховые варежки, одевайтесь как 
«капуста». В сильный холод прогулки и дальние поездки лучше отменить. 

- Будьте осторожны на дорогах. Снежные накаты, заносы, гололёдные явления способствуют 
росту ДТП. Избежать проблем на дорогах можно, временно поставив личные авто на прикол. При 
себе необходимо иметь заряженный телефон. Не забывайте одеваться соответственно времени 
года и погодным условиям, предусмотрите термос с горячим чаем. 

- Позаботесь о пожарной безопасности своего жилья. Все виды отопления должны находиться 
под пристальным вниманием домовладельцев. Категорически запрещено использовать 
самодельное электрооборудование. Не оставляйте детей и недееспособных членов семьи без 
присмотра.

Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий © 2025


