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	Вчера вечеромпотерявшиеся с 19 сентября в лесу мужчина и женщина вышлисамостоятельно. В медицинской помощи не нуждаются.В очередной раз обращаемся к гражданам с напоминанием о соблюдениимер безопасности:- отправляясь в лес, сообщите близким, маршрут и время возвращениядомой.- пополните баланс сотового телефона, а также проверьте зарядбатареи.- изучите место на карте, запоминайте и оставляйте ориентиры, покоторым можно выйти из леса.- не заходите в глубь незнакомой местности.- одевайтесь яркие цвета со светоотражающими элементами.Если же заблудились в лесу:Не паникуйте!Оцените обстановку вокруг и заметьте вокруг себя какие-тоориентиры. Обычно по линиям передач, просекам или реке можно выйтик населенному пункту. Если поблизости нет явных ориентиров, тостоит найти открытое место и остановиться там. Если с собой естьтелефон, то нужно набрать 112 и описать диспетчеру:• Назвать ближайший населенный пункт, либо место, откуда начиналсямаршрут;• Описать видимые ориентиры.❗Важно следовать указаниям спасателей, которые помогутсориентироваться на местности и дадут указания для дальнейшихдействий.Берегите себя!
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